
 
 
 

Von der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX als 
Präventionsprogramm empfohlen! 

 
Für Eltern mit Kindern bis 12-jährig 

Termin Thema 
12.03.24 Erziehungsstile, Fehlverhalten 
19.03.24 Ziele des Fehlverhaltens  
  erkennen, das Unerwartete Tun  
  Die Perspektive ändern 
16.04.24 Selbstbewusstsein, Ermutigung 
23.04.24 Aktiv zuhören  
07.05.24 Ich Aussagen 
14.05.24 Wessen Problem ist es? 
  Alternativen erforschen 
28.05.24 Sinnvolle Disziplin, Kooperation 
11.06.24 STEP-Strategie 

 

Zeit   Dienstage 19.30 - 22.00 Uhr 

 
Kursleitung 
Petra Rudin-Scheuch 
Individualpsychologische Erziehungsberaterin SGfB 
Erwachsenenbildnerin SVEB 
Elternbildnerin CAS 
Mütterberaterin HFD 
Zert. Step-Dozentin 

petra.rudin@bman.ch 
www.instep-online.ch 
www.ermutigter-lebensstart.ch 

079/273 14 27 

 

 
 

Kursort 
Leimgruberhaus 
Schulgasse 1 / 4153 Reinach 
 
Kosten inkl. Material u. Elternbuch 
Fr. 375.- für Einzelpersonen 
Fr. 600.- für Elternpaar 

(Kurskostenreduktion bei Familienpass 
Abo) 
 
Anmeldung an   
petra.rudin@bman.ch    

 
Teilnehmerzahl 
Mind.   8 Personen 
Max.  12 Personen 

 
Anmeldeschluss 
Bis 04.03.2024 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Anmeldung 
 
Name/Vorname...................................... 
 
................................................................ 
 
Strasse/Nr.............................................. 
 
PLZ, Ort.................................................. 
 
 
Handy…………………………………….. 
 
E-Mail…………………………………...... 
 
Kinder:  
Name/n und 
Geburtsdatum………………….............. 
 
……………………………………………... 
 
………………………............................... 
 
Bemerkungen…………………………… 
 
…………………....................................... 
 
O Einzelperson   O Paar 
 
 
Datum..................................................... 
 
Unterschrift........................................... 
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